宁夏医科大学工会委员会文件
宁医工字〔2014〕06 号
______________________  ★ ____________________

关于2014年教职工疗休养的通知
学校各分工会： 
为认真贯彻落实《教师法》关于“因地制宜地安排教师修养”精神，切实保障教师权益，关心教职工身心健康，构建和谐校园，今年学校将组织部分教职工参加暑期疗休养及参观培训活动，现将有关事项通知如下： 

一、参加疗休养活动的对象

疗休养活动对象为工作满三年以上在编、在岗的教职工。以一线教师为主，同等条件下，优先安排年龄较大的、工龄较长的优秀教职工。享受过国家疗休养政策的人员不再享受。
二、疗休养及参观培训线路
山东青岛、威海及山东大学威海校区
三、时间安排
第一批:  7月18日银川出团
第二批： 7月23日银川出团

四、费用

本次活动全程由宁夏教育振兴旅行社负责，每人团费为2600元，校工会补助人均2000元，超额部分由个人承担。
五、注意事项

1、此次活动由校工会统一组织安排，各单位要配合做好服务保障，加强安全法纪教育，确保外出活动安全。
2、参加活动的同志必须身体健康，无传染病，能坚持正常活动，服从统一安排。
3、本次活动谢绝携带家属或以疗休养名义探亲访友。

4、凡已报名参加活动的人员，到时间不能参加而造成的经济损失，由报名人员自己承担。

六、名额分配
第一批：

	各分工会
	分配名额
	各分工会
	分配名额

	基础医学院
	13
	检验学院
	3

	口腔医学院
	2
	护理学院
	4

	外国语教学部

国际教育学院
	4
	管理学院
	2

	公共卫生学院
	5
	理学院
	3

	中医学院
	6
	药学院
	5


第二批：
	各分工会
	分配名额
	各分工会
	分配名额

	机关分工会
	10
	教务分工会
	5

	科研分工会
	6
	成教学院
	1

	临床医学院
	2
	体育部
	3

	高职学院
	4
	图书馆
	3

	后勤管理处
	7
	离退休
服务处
	1

	人文社科部
	2
	研究生院
	1


七、各分工会参加疗休养的教职工名单，经学院（部门）党政联席会议研究确定后，于6月19日前将名单、身份证号码、联系电话盖章签字一并递交校工会。联系人：王金风   电话：6980091
      八、职工疗休养具体要求按《宁夏医科大学教职工疗休养实施办法（试行）》执行。
附件：详细行程安排表
                                宁夏医科大学工会
                              二〇一四年六月十三日

2014年教职工暑期疗休养行程安排表
	第一批日期
	第二批日期
	线 路 安 排
	用餐
	住宿

	18/07
	23/07
	银川乘K1285（18:30）分的火车赴青岛
	不含餐
	火车

	19/07
	24/07
	火车上，自由活动，下午16：38抵达青岛，入住酒店
	XX晚
	青岛

	20/07
	25/07
	早餐后观看青岛浅海标志性建筑--栈桥,漫步于栈桥海滨,可见青岛湾形如弯月,栈桥似长虹卧波,回澜阁熠熠生辉。所谓“长虹远引”,“飞阁回澜”所指即此，小青岛沿途观尝被誉为“万国建筑博物馆”的八大关这里树木成荫,繁花似锦,空气清新，环境优美，尤以绚丽多姿的西式别墅最负盛名。赴五四广场，大型城市标志性雕塑——五月的风，是目前我国体重最大的钢质雕塑，与海上百米喷泉共同组成了充满生机，无比瑰丽的现代都市画卷；中餐后乘车前往威海
	早中晚
	威海

	21/07
	26/07
	享受海风、聆听大海，可到威海国际海水浴场洗海澡
	早中晚
	威海

	22/07
	27/07
	乘船登刘公岛--进入爱国主义教育基地，参观1888年北洋水师所在地—中日甲午战争博物馆、刘公岛博览园 、陈列馆
	早中晚
	威海

	23/07
	28/07
	疗养盛地，自由活动，身心放松
	早中晚
	威海

	24/07
	29/07
	山东大学威海分校参观、学习、考察、交流。
	早中晚
	威海

	25/07
	30/07
	早乘K1286（11:09）火车返回银川
	早XX
	火车

	26/07
	31/07
	早09:27抵达银川市,结束疗休养行程
	不含餐
	

	报价：     元/人

	接
待

标

准
	1、住宿：全程入住威海长威大酒店双标间（彩电，独卫，安全干净），全程不提供自然单间，若产生单房差须由客人自己支付；
2、用餐：6早11正，正餐十人一桌、八菜一汤、酒水自理；（备注：如有不用餐的请提前一天告知导游）；
3、导服：优秀导游服务；

4、交通：50座空调旅游车；

5、门票：行程所列景点第一门票（自费景点及特殊标记除外）；

6、银川/青岛，青岛/银川卧铺火车。
7、赠送旅游意外险。

	费用
不含
	单房差费、个人消费、火车上的餐费、行程内所列自费项目及行程外一切费用支出。

	行
程

备

注
	1、如遇人力不可抗拒因素（如自然灾害、政策性调价、交通管制、政府行为等），造成游览变化所产生费用由游客现场自理；按铁路规定，火车票实名制，客人名字要准确无误；游客上火车时需携带有效身份证原件或军官证，16岁以下儿童户口簿原件。
2、游客如在旅游过程中对我们的服务有异议，请在当地就地解决，回程投诉均不受理。受理投诉均以旅游当地填写的意见书为准，请务必真实填写，如虚假填写或不填写意见书而产生的后续争议和投诉，本社恕不受理。

	温
馨

提

示
	1、 气候。威海的四季变化明显、季风的进退比较鲜明。这里的降雨量较大，具有海洋性气候的特点。春天的一丝寒冷，夏天有分凉爽，秋天多了温暖，冬天也不冷是威海气候的大体特点。每年的夏季、春季是来威海旅游最旺的季节。夏季来这里记得随身带着一件长袖衣服，这里的夜晚比较冷，小心感冒。
2、 购物。威海购物的特色就是具有很多的韩国商品，其中海港大厦里面的商品样式较全，可以砍价，里面有韩式服装、韩式饰品、韩式化妆品、还有很多的韩国特色的食品，可以买回一些送给身边的亲朋好友。
3、 安全。安全无论在哪都是最重要的，最需要得到保证的。在海边游玩的朋友要小心了，如果下海游泳的话，小心水下的礁石、水母等危险的事物。游泳不要游向太远处，以防自己没有力气回不来。
4、 安全问题：虽然山东治安比较好，但是山东正处旅游旺季景点和酒店人群很多，所以要保管好自己的贵重物品，保证个人的财产和人身安全。另外，山东个别地区地区保护意识较强，请在旅游期间听好导游的注意事项。 
5、 路途问题：山东总面积15.67万平方公里，景点与景点之间的距离很远，并且为了游客的安全山东交管局制定旅游车最高时速不可超过90/公里（千万别误会是车不够好才跑得慢喔…）。所以要游览山东全线各景点在车上的时间会很长，最多会行驶5个小时的车程。所以要晕车的游客请尽量自备晕车药。但是山东的高速公路全国第一，所以不会产生颠簸。 
6、 饮食：山东属于鲁菜菜系，鲁菜的口味偏重，惯于使用酱油和盐等调味用品，因此与粤菜的口味相差很大，如有要求将尽量安排清淡食品。平时多喝纯净水，吃新鲜水果，防止水土不服。忌食路边不干净的小吃（尤其是海鲜和烧烤类）。用海鲜时尽量佐以醋和蒜食。 


