
宁夏医科大学学生工作部（处）

宁医学字〔2020〕9 号

关于举办 2020 年大学生“爱我国防”演讲比赛的

通 知

各学院：

为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和习近

平强军思想，进一步提升高校国防教育工作水平，集中展示新时

代我校大学生爱我国防爱我军的时代精神，现就组织开展 2020 年

宁夏医科大学“爱我国防"大学生演讲比赛有关事项通知如下：

一、演讲主题

奋进新时代、聚力强军梦。

二、比赛时间

报名截止：5 月 6 日上午 12：00 前；

比赛时间：5 月上旬。



三、比赛形式

因疫情防控工作要求，比赛将采用钉钉平台进行，评委在线

评分。

四、演讲内容

1.结合学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和强军

思想，抒发实现中国梦强军梦的使命情怀；

2.结合大学生军训或参军入伍，谈对立志从军报国、以实际

行动筑梦国防、在军营历炼成长的理解和感受；

3.结合抗击新冠肺炎疫情，部队官兵勇于投入守护人民生命

安全新战场，讲述人民军队爱人民的优良品质和责任担当；

4.结合家庭、学校、模范人物的教育和影响，抒发对关心支

持国防和军队建设的理解和感悟。

注：演讲稿要符合党的路线方针政策和国家法律法规，做到

主题鲜明、格调高雅、观点正确，旗帜鲜明地唱响爱党爱国爱军

主旋律，抒发新时代大学生的家国情怀。

五、演讲要求

（一）演讲形式

1.个人演讲；

2.多人组成一个演讲组演讲；

3.教师授课模式演讲。

不制作 PPT 或配乐。多人组可提前录制多人线上合作视频。

（二）演讲时长

时间控制在 6 分钟以内，字数约 1200 字。



（三）注意事项

1.参赛资格。参赛选手必须为在读全日制专科（高职）、本

科生和研究生（硕士、博士）。

2.演讲要切合主题，见人见事，有故事，有事例，有真情实

感，切记空泛议论，题目自拟。

3.稿件须为原创作品，如发现抄袭、剽窃等行为，取消获奖

资格。

六、活动程序

1.受新冠肺炎疫情影响，此次演讲比赛学校只设决赛一个阶

段，各学院可根据工作情况进行学院预赛。各学院可优先推荐退

役大学生参赛。

2.校内决赛参赛名额。临床医学院 4 名（组），护理学院 3

名（组），口腔医学院、中医学院、公管学院、药学院各 2 名（组），

基础医学院、理学院、国际教育学院各 1 名（组），共 18 名（组），

其中国际教育学院推荐选手需中文演讲。

3.各学院 5 月 7 日上午 12：00 前，将选手的推荐表、演讲稿、

照片（小二寸、宽 300-400 像素，高 400-54。像素、jpg 格式）

以电子版形式发送至学生工作部（处）（2639832061@qq.com）。

4.推荐区赛选手。我校将在获奖选手中推荐 1 名（组）语言

表达能力强、形象佳的选手参加 6 月中旬全区举办的“爱我国防”

演讲比赛决赛。

七、奖项设置

1.比赛设一等奖 1 名、二等奖 3 名、三等奖 6 名， 优秀奖若



干名。

2.设优秀指导老师奖（为一、二等奖的指导老师颁发此奖项）

若干名。

八、活动要求

1.高度重视、精心组织。举办大学生“爱我国防”演讲比赛，

是学习贯彻习近平强军思想的具体举措，是推动高校国防教育的

有效措施，各学院对本次活动要高度重视， 提高政治站位，精心

组织，为全区比赛选派优秀选手。

2.严格把关、确保质量。各学院要为参赛选手安排一位指导

老师对参赛选手演讲内容和演讲技巧进行辅导；要对参赛选手的

演讲稿内容进行审核把关，确保演讲比赛质量。

联系人：学生工作部（处）思想政治教育科 哈丽娜

电 话：13909503570

邮 箱：2639832061@qq.com

附件：1.2020 年宁夏医科大学大学生“爱我国防”演讲比赛

选手推荐表；

学生工作部（处）

2020 年 4 月 23 日

mailto:2639832061@qq.com


2020 年宁夏医科大学大学生“爱我国防”演讲比赛

选手推荐表

推荐学院：

姓名 性别

照片年龄 专业

年级 指导老师

电子邮箱 联系电话

通信地址

题目

内容：（1200 字以内）
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